
Záchranářský seminář starého čerta exlého na Víru

1. Materiál a práce s ním  

Házečka
– typy
– balení
– házení a opětovný hod
– údržba a péče
– nošení

Smyce
– velikost
– nošení
– použití (záchrana, sebejištění)
– údržba a péče

Železo (spíš hliník, ale ten se odstěhoval do Humpolce)
– Karabiny (typy, použití, využití)
– kladky 
– blokanty a jistítka
–  vklíněnce

Uzly
– Kotvící (osmička, dvojitý dračí, alpský motýl)
– Spojovací (osmička, plochá spojka, rybářský)
– dynamické uzly (poloviční lodní, lodní, prusíky)

Aplikace 
– vyproštění
– spouštění
– jištění

Využití dalšího materiálu

– prodloužení ruky pádlem
– nůž
– sebevražedná pilulka



2. Technika záchrany  

Samozáchrana 
– plavání
– zaklínění
– nebezpečí při plavání

Pohyb v řečišti
– brodění (samostatné ve skupině)
– zajištění lanem
– zajištěné transporty materiálu a osob

Záchrana z proudu

– výběr místa pro záchranu
– hod lana
– zachycení lana (zmrzlé ruce, silný proud)
– skok upoutaného zachránce do proudu pro bezvědomého

Záchrana z válce

– hod házečkou
– upoutaný zachránce
– upoutaná loď
– kajakáře s lodí

Záchrana zaklíněného v lodi

– z  obou břehů
– z jednoho břehu
– záchrana zachycené nohy

Zřízení jistícího stanoviště u špatně dostupných míst

3. Praktická záchrana  

Nechte se překvapit, ale tradičně to bude stát za to...
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