Zachranaisky seminaf starého certa exlého na Viru

1. Materidl a prace s nim

Hazecka
— typy
— baleni
— hazeni a opétovny hod
— adrzbaa péce
— noseni

Smyce
— velikost
— noSeni
— poutziti (zdchrana, sebejisténi)
— udrzbaa péce

Zelezo (spis hlinik, ale ten se odstéhoval do Humpolce)
— Karabiny (typy, pouZiti, vyuZiti)
— kladky
— blokanty a jistitka
— vklinénce

— Kotvici (osmicka, dvojity draci, alpsky motyl)
— Spojovaci (osmicka, plocha spojka, rybatsky)
— dynamické uzly (polovi¢ni lodni, lodni, prusiky)

Aplikace
— vyprosténi
— spousténi
— jisténi

Vyuziti dal$iho materidlu
— prodlouzeni ruky padlem

— naz
— sebevrazedna pilulka



2.

Technika zachrany

Samozachrana
— plavani
— zaklinéni
— nebezpedi pfi plavani

Pohyb v fecisti
— brodéni (samostatné ve skupiné)
— zajisténi lanem
— zajiSténé transporty materialu a osob

Zachrana z proudu

— vybér mista pro zachranu

— hod lana

— zachyceni lana (zmrzlé ruce, silny proud)

— skok upoutaného zachrance do proudu pro bezvédomého

Zachrana z valce

— hod hazeckou

— upoutany zachrance
— upoutana lod

— kajakate s lodi

Zachrana zaklinéného v lodi

— z obou bieht
— zjednoho bfehu
— zachrana zachycené nohy

Ztizeni jisticiho stanovisté u Spatné dostupnych mist

Praktickd zachrana

Nechte se piekvapit, ale tradi¢né to bude stat za to...
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